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De eerste bracha van het bensjen, uit dank voor het eten en voor de schepping.

“Geprezen bent U G'd... die alles van voedsel voorziet.”
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De tweede bracha van het bensjen geeft dank voor het land Israél dat aa

Joden gegeven werd, en voor het eten dat op het land verbouwd wordlt.
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Bensjen

dankzeggen.

Baroech atta h' Ellokeenoe méléch ha'olam.
Hazan et ha'olam koelo.

Betoewo becheen bechésed oewerachamiem.
Hoe noteen léchem lechol basar.

Kie le'olam chasdo.

Oewetoewo hagadol tamied lo chasar lanoe
we'al jechsar lanoe mazon le'olam wa'ed.
Ba'awoer sjemo hagadol.

Kie hoe zan oemefarnees lakol

oemeetiew lakol oemeechien mazon

lechol beriejotaw asjér bara.

Baroech atta h' hazan et hakol.

a sjehodatanoe.

We'al chajiem cheen wachésed sjechonantanoe.

e'al achielat mazon sje'atta zan

Als er met een groep gebensjt wordt, wordt de
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en daarna de voorbensjer

Jehie sjeem h' meworach me'atta we'ad olam.

Voorbensjer

Birsjoet chaweraj newareech (Ellokeenoe)

sje’achalnoe misjelo.

Gezelschap en daarma de voorbensjer
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Baroech (Ellokeenoe) sje'achalnoe

misjelo oewetoewo chajienoe.

Voorbensjer
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Baroech hoe oewaroech sjemo.

oken, een formele uitnodiging tot het





